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[IpumepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO JIIs 00€CIIeYeHNs TOPSINM IIMTaHUEM (3aBTPAKH)
oOyuaroruxcs Bo3pacTHoi rpymmsl 12-18 ner MOY

2026




IIpumepnoe 12-TH 1HeBHOE MeHIO 1Is 0DecneyeHus ropsi4MM NMUTAHHEM (32BTPAKH) 00y4aIOLIMXCS BO3PACTHOM IPyNNbI
12-18 ner MOY

1 nenn
- IIumesbie BemecTBa Jueprern-
IIpuem nuum, HanmMeHoBaHue Garoaa . Hectean Ne penen- | CGoprnk
MOPUHH _ ~ LEeHHOCTD, TYpPbI peuenTyp
Benkn, r XKuper, r | Yraesoasl, r
KKaJ
3aBTpak
Kamra psa3kas monounas pucosas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
DpykTH cBeXxHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e0 NMueHHIHEIH 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom Kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpaeM oHIIM: 615 |7 113 14,0 99.8 562,9




IIpumepHoe 12-TH AHeBHOE MeHIO /15t ofecnedeHHs] TOPSAYHM NUTAHHEeM (32BTPaKH) 00y4aI0UIMXCS BO3PACTHOH rpynimbl
12-18 jger MOY

2 neHb
IMumeBbie BemecTsa Jueprern-
Macca yecKan Ne peuen- | CO0pHHK
IIpnem nuum, HanmMenoBanue 6082
MopUHH LEeHHOCTh, TypbI peuentyp
B benku, r XKupwl, r YI‘Jlelﬁ)lel, T|  xan
3aBTpak
OBolIH no ce3oHy (oTypen CBEXHH, TOMHIOP
o . TTK Ne
CBEXXMI1, KaITycTa KBAIICHAsA, IOMHIOD CONEHEIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
Orypel COJIeHELH, CBEK/Ia QTBapHas) e
I'peuxa no-kynegeckn 230 25,2 29.1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii gepHBI# ¢ A010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1eb mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIH: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




IpumepHoe 12-TH IHeBHOe MEHIO sl ofecredeHnsi FOPSTYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0LIMXCH BO3PACTHOM IPyNnbl
12-18 aer MOY

3 neHb
IIumeBble BemecTsa JHepreTH-
I 6 Macca yecKas Ne peuen- | CoopuHK
pHeM IHIH, HaHMeHoBaHHe 0012 - — Typhi peuenTyp
Beaku, r )Ifnpu, r 7YFJI€BO}1H, Iy B
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHT 100/30 9.4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama Bs3kas rpeanesas 180 7,3 5,8 334 2138 302 2004
Yaii ¢ caxapom U THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneh nmmeHHYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HT1oro 3a mpueM MHIIH: 570 19,9 26,9 83,8 615,3




IIpumepHoe 12-TH nHEBHOE MeHIO 1 06ecreyeHnsl FOPSIIHM MHTAHMEM (3aBTpaKH) 00y4aIOUIHXCSI BO3PACTHOM IPyNmbI

12-18 ner MOY

4 nennb
IInmeBbie BeLecTBA Sueprery-
Macca gecKas Ne penen- | CoopuHK
Ipuem nuum, HanmenoBanne 6102
MOpIHUH HEeHHOCTh, TYpBI peuentyp
Bbeaxn, r Kupoi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Osoum no ce3ony (orypen cBexuit, TOMHIOD
. . TTK Ne
CBEeXHH, KallyCTa KBaMeHas, IOMHUIOP CONEHEIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypell CONIeHEIH, CBeKJ1a OTBApHAS) T
IL10B ¥3 ITHIBI 230 17,6 239 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1ed nmeHHIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM mHIIM: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO AJIsi 06ecTeyeHHMs] rOPSIYHM NHUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4aIOUIMXCSl BO3PACTHON rPYHIbI
12-18 ner MOY

5 nenn
IInmeBbic BemecTBa duepreru-
Macca uecKast Ne peuen- | Coopnmnk
IIpuem nuum, HanmMeHoBanue Giona

NOPIHH LCHHOCTD, TYpbI peuenTyp

3 - Benxn, r Kupo, r | Yraesonsi, r T
3aBTpak

Kama ss3Kkas Mono4Has KyKypysHas ¢ TBOpOrom 250 6,3 5,0 35,0 222,0 TTK 515 2025
Byrepbpoxa ¢ Macnom u noBumIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mHum: 550 10,5 14,0 95,0 555,5




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MeHIO AJisi oGecneueHus FOPsSIYHM NMUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alouMXcsl BO3PACTHON IPYNIbI

12-18 axer MOY

6 nenn
IInesbie BewecTsa JuepreTH-
Macca yeckas No peuen- | COopHHK
Hpuem muum, Hanmenosanue 6102
nopunH LEeHHOCTh, TypHI peuenTyp
Beaku, r | Kupel,r | Yraesoasr, r
e KKaJ _
3aBTpak

Kotnera pybnenas 13 nrHum 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkapoHHbIe u3nemisi OTBapHEIE 180 6,7 6,8 39.8 248.0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xieb mueHUIHEA 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
HToro 3a mpaeM MHIIH: 550 26,8 27,9 94,3 672,3




IlpumepHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO 115 06 ecTieueH s TOPSIYMM NMUTAHHEM (3ABTPAKH) 00yUaIOLHXCSA BO3PACTHOIN rpynnbl
12-18 aer MOY

7 nennb
ITnmesbie BewecTsa Jneprery- &6
IIpuem nuum, naumenosanue 6aona Macea HECKAR Ne penen- OpHHK
nopuHH UEeHHOCTb, Typbl peuenTyp
) Bc.mcl’e1 r Xupsbr, r | Yraesoas:, r S
3asTpak
Osomm no ce3oHy (orypen cBexuii, TOMHIOP
- " TTK Ne
CBEXKIfil, KAlTyCTa KBaMIeHas, TOMIIOpP CONEHBI, 100 0,5 0,1 0,1 1,6 12345
Orypen COoNeHEIii, CBEKJIa OTBAapHas) e
TInoB u3 THOE 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1ed nmeHHIHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mprem mAmIH: 585 21,2 242 82,0 631,0




IpumepHoe 12-TH nHeBHOE MenIo 015t obecneyeHus TOPSYMM MHTaHKeM (3ABTPAKH) 00y4alOIIMXCsl BO3PACTHON IPyNMbI

12-18 ner MOY

8 nennb
M IInwesnie BemecTsa Juepreru-
Ipuem muum, Ranmenosanne 6mona acea s Mapenen- | Chapumk

NOPIHH LEeHHOCTD, TypbI peuenTyp

- beakn,r | XKupwi,r | Yraesoawi, r —
3aBTpak

DpUKaNeTLKH PHIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Kaprodensroe mope 180 47 4,7 30,0 237.4 128 2011
Yaii ¢ caxapoM | JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nmeHH9IHLII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem muum; 570 22,7 21,6 78,9 562,9




IIpumepHoe 12

12-18 aer MOY

~TH IHEBHOE MEHI0 JJIsl oGecrneueHHsl COPSITHM MMUTaHHEM (3aBTPaKH) 06y4alouIuXcsi BO3PACTHOM rPYIbI

9 neHnb
IInweBbie BemecTa JuepreTn-
Ipuem nuum, naumenosanue 6oxa Macca yeckasn Ne peuen- | COopuHk
MOPLIHH LHeHHOCTb, TYypbI peuentyp
Beakn, r XKupsi, r | Yraesogsl, r
Bt .0 KKaJ e
3aBTpak

Makapoms! , 3aneyeHHsIe ¢ ALOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
DpykTEI cBexuHe (36710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb MueHNIHEIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a mpueM mMLUH: 610 16,8 10,6 95,0 573,3




IIpumepHoe 12-13
pivep T AHEBHOE MEHIO /151 06ecneveH st FOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTpaKu) 06y4aOLMXCA BO3PACTHOM IPYNIIbI
12-18 mer MOY

10 gens
ITumeskie BewecTBa Onepreru-
IIpuem nuum, nanmenosanme 6:moxa Macca weckan | Nepenen- | COoprux
MOPI{H e€HHOCTh,
P Benaku, r XKupoi, r | Yraesopwl, r ! y L PEIELTYR
— S| el KKaJI
3aBTpak
Kama xunxas Monounas u3 MarHoi KpPYTIBI 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
Byrep6pox ¢ macmonm 1 cepom 60/10/10 40 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpHeM OHIIH: 550 11,1 211 108,1 665,2




IMpum - ”
puMepHoe 12-Tu tneBHOE Menio s obecreyeHHs TOPAYMM NUTAHMEM (3ABTPaKH) 06yqal0mMXCsi BO3PACTHOMH IPYIIbI

12-18 ger MOY

11 neun
IInmesnie BemecTsa JnuepreTy-
Tpuem mumm, naumenosanme Stk Macca HecKas Ne penen- | Chopuuk
NOPIHH HEeHHOCTD, TYpbI peuenTyp
Beaku, r Kupsl, r | Yraesoas, r et
3asTpak
Kotnera py6nenas u3 mrumm 100 16,2 20,8 1531 247.,8 294 2011
Kama Bsi3kas rpeunesas 180 73 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 1541 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii gepHslii ¢ s610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mmeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmumm: NS 27,9 29,4 80,7 571,9

S‘?CAN AnyScanner



IMpumepHoe 12-TH ;
P P TH THEBHOE MEHI0 1715 obecreyenns TOPAYHM NHTAHWEM (3aBTPaKH) 00y4al0UXCA BO3PACTHOH ITPYNNbI
12-18 aer MOY

12 nens
ITumesbie BemecTBa i -
Ipuem numm, Hanmenopanme — Macca qecKasi Ne penen- | CHopuuK
nopunH HEeHHOCTb, TYpHI peuentyp
beakm,r | Kupei, r | Yraeeoas:, r —
3aBTpak
DpHKAIETLKH H3 IMTHIE C COycoM 100730 9.4 20.9 15,9 2480 297/593 2004
Prc oTBapsoi ¢ oBomamm 180 5.8 7.4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned moeHErgHLn 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 32 nprem manm: 565 18,4 28,5 88,8 646,4

0]
SCAN AnyScanner



IpumepHoe 12-TH [HeBHOE MeHI0 N5 o6ecneycimst rOpsiYHM NMUTAHKEM (3aBTPaKH) 00y IAIOIMXCH BO3PACTHON TPYNIIbI

12-18 ser MOY
HUTOT'O ITO MPUMEPHOMY MEHIO
ITHeBBIC BEUECCTBA SHeprern-
Hroro yecKkas
HEenHocThb,
Beaku, r )lﬁl!)ﬁbrli, r | Yraesoasl, T I
HTGre Samack TEpHalL 237,1 271,9 1 064,4 7324,1
Cpeanee 3HaueHHe 32 nepnox 19,8 22,7 88,7 610,3

C6OpHIK pelenTyp Ha MPOYKLMIO [Uls 06ydJaIoMIHXCa BO BCex 06pasoBaTeNbHbIX yupexaeHnsx / Ilox pex. M.II. MoruneHoro 4 B.A. TyrenssHa. -
M.:deJIu rwomoc, 2011. - 544c¢.

COopHHK peuenTyp H KylTHHAPHBIX M3/eNHIi AN NMpeqNpHUATHHA 0OIIEeCTBEHHOrO MHTaHHA ITpH obmeobpasoparensHbix mkonax / [Tox pex. B.T.
Jlanmunoi. - M.: Xnebopomuudopm, 2004. - 640c.

C60opHHK peLienTyp 6110/ ¥ KyTHHApHBIX H3/e/THil Ul 00ydJalonmXxcs 00pasoBaTebHBIX opranu3zauui. COOpHHK TEXHHIECKHX HOPMATHBOB. roy

HI[3[] Munsnpasa Poccun, HUM TuO3[ull / noa penaxumeit wien-kopp. PAH, AM.H.; mpocdeccopa B.P. Kyamsr - M.: H3patens Hay4ueii neatp
3mopoBbs aeteit, 2016. - 560 c.

Ta6THIB! XHMHYECKONO COCTABA H KAIOPUHHOCTH POCCHICKUX MPOXYKTOB nmuTaHms: CnpaBodnuk. - M.: JleJIu npuHT, 2008. - 276c. Cxyprxun U.M.,
TyrenssH B.A.
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